www.natuerlich-janine.ch

lgruppe  XO

Anmeldung und Fragen
an jw@natuerlich-janine.ch

Ziel: Die Idee, den Ablauf, den Waldspielgruppeplatz und die Leiterinnen kennenlernen

Fiir wen? Fiir Kinder ab 2,5 Jahren mit erwachsener Begleitung

Mittwoch 20. Marz 14.00—17.00

Mitbringen: Das Kind und die Begleitung bringt je einen Becher und Schiisseli mit (es gibt etwas zu essen
und trinken)

Bitte ziehe die Kinder und euch selbst dem Wetter entsprechend an. Siehe Kleiderliste unten
Treffpunkt: Bilach, Nordstrasse siehe separates PDF

Wald-Bekleidung

An einem kalten Friihlingstag

Thermo-Unterwasche: langarmeliges Unterleibchen + lange Unterhose Keine Baumwolle!
Skisocken (evtl. zwei Socken ibereinander) Keine Baumwolle!
Faserpelzpulli/-jacke (bei Minustemperaturen zwei davon ibereinander)

Skihose (bei ,,Gfradrli“~Kinder eine Fleecehose iber die langen Unterhosen oder 2 lange Thermo-
Unterhosen ibereinander)

Skijacke (ganzer Anzug geht natiirlich auch)

Miitze (ohrendeckend und qutsitzend — mit dem Kind kaufen) oder Schlauchschal
Handschuhe (wasserfest, sehr warm, z.B. Reima Tec) nicht zu gross
Winterschuhe (sehr warm gefiittert, wasserdicht)
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An einem warmen Friihlingstag

Lange Outdoor-Hosen (als Zeckenschutz) Jeans nur bei trockenem Wetter

Langarmeliges Leibchen (mit engen Armelbiindchen)

Pullover oder Faserpelzjacke (immer im Rucksack, im Wald ist es kiihler)

Kniesocken (iiber die Hosen stiilpen)

Wander- oder gute Trekkingschuhe (wasserdicht), keinenGummistiefel nur bei Dauerregen
Kopfbedeckung
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